
 
 
 
 

 
 

PAŽYMĖJIMAS  
Nr. ZPS-23/03.31 – 57 

Kaunas 
 

 
 

Pažymime, kad  2023 m.  kovo 17, 24 ir 31 dienomis 

VITKEVIČIŪTĖ GABIJA 

dalyvavo nuotolinėje konferencijoje  

PSICHOTERAPIJOS MOKYMAI LIETUVOJE 

Konferencija skirta psichologams ir besirenkantiems psichoterapijos 

kryptį. Trukmė – 22 ak. val. 

 

 
 
Žmogaus psichologijos studija 
Direktorė Aušra Pundzevičienė 

 
 
 
 

Žmogaus psichologijos studija: Kaunas, 
Tel. 8 610 45805; el.p.: zpstudija@gmail.com; www.zps.lt 
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Konferencijos programa: 

Kovo 17 diena  11.00 – 12.00 KO GALIME PASIMOKYTI IŠ PSICHOTERAPIJOS TYRIMŲ 

Vytauto Didžiojo Universitetas / Rytis Pakrosnis 

12.00 – 12.45 PSICHOANALITINĖ PSICHOTERAPIJA  

Kauno Psichoanalizės ir psichoterapijos studijų draugija / Danutė Lovkienė 

13.45 – 14.30 INDIVIDUALI PSICHODINAMINĖ PSICHOTERAPIJA (IPT)  

VU Medicinos fakultetas / Rima Viliūnienė 

14.30 – 15.15 GRUPINĖ ANALIZĖ  

VU Medicinos fakultetas / VU Medicinos fakultetas / Rima Viliūnienė 

15.30 – 16.15 PSICHOANALITINĖ PSICHOTERAPIJA  

VU Filosofijos fakultetas ir Lietuvos psichoanalizės draugija / Robertas Balčiūnas 

16.15 – 17.00 ANALITINĖ PSICHOTERAPIJA  

Lietuvos analitinės psichoterapijos asociacija / Egidija Šeputytė 

Kovo 24 diena                      10.30 – 11.15 GEŠTALTO PSICHOTERAPIJA 

Vilniaus Geštalto Institutas / Brigita Kaleckaitė 

11.15 – 12.00 GEŠTALTO PSICHOTERAPIJA  

Kauno Geštalto studijų centras / Rytis Stelingis 

12.00 – 12.45 GEŠTALTINĖ PSICHOTERAPIJA  

Geštaltinės psichoterapijos Institutas „Dialogas“ / Vitalija Lepeškienė 

13.45 – 14.30 EGZISTENCINĖ PSICHOTERAPIJA  

Humanistinės ir egzistencinės psichologijos Institutas / Robertas Petronis 

14.30 – 15.15 INDIVIDUALIOJI PSICHOLOGIJA  

Individualiosios psichologijos Institutas / Edita Heister 

15.30 – 16.15 KOGNITYVINĖ IR ELGESIO TERAPIJA  

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas / Julius Neverauskas 

16.15 – 17.00 PSICHODRAMOS PSICHOTERAPIJA  

Lietuvos psichodramos draugija / Violeta Rimkevičienė 

Kovo 31 diena – darbas su vaikais ir paaugliais: kryptys Lietuvoje ir parsivežtos patirtys 

Mokymai Lietuvoje       10.30 – 11.15 PSICHODINAMINĖ VAIKŲ IR PAAUGLIŲ PSICHOTERAPIJA  

VU Filosofijos fakultetas / Rasa Bieliauskaitė 

11.15 – 12.00 SISTEMINĖ PORŲ IR ŠEIMOS TERAPIJA  

VšĮ „Šeimos santykių Institutas“ / Rasa Pietarienė 

12.00 – 12.30 SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS MOKYMAI LIETUVOJE / Paulius Skruibis 

Parsivežtos patirtys ir taikymas praktikoje 

 13.30 – 13.50 Trumpalaikė į sprendimus orientuota terapija / Rytis Pakrosnis 

13.50 – 14.10 Nedirektyvioji žaidimų terapija / Dalia Guzaitienė 

14.10 – 14.30 Stalo žaidimai vaikų terapijoje / Eglė Gudelienė 

14.30 – 14.50 Darbas su vaikais taikant V. Oaklander, naratyvinės  

terapijos elementus / Aušra Pundzevičienė 

Meno terapijos mokymo programos 15.10 – 15.50 Dramaterapija / Violeta Rimkevičienė 

15.50 – 16.30 Dailės terapija / Audra Brazauskaitė 

16.30 – 17.10 Muzikos terapija / Zita Abramavičiūtė Mučinienė 

17.10 – 17.50 Šokio ir judesio terapija / Raimonda Duff 


